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Le mot du Président

L'équipe du Ralliement de Muret est heureuse de vous accueillir les 16 et 17
mai pour la deuxieme session du Challenge Deépartemental de

Haute-Garonne.

Nous sommes particulierement ravis d’organiser pour la premiere fois cette

competition dans notre complexe Nelson Paillou.

Le Challenge Départemental représente, pour nous, bien plus qu’une simple
rencontre sportive : c’est un moment de partage, de progression et d’esprit
collectif a tous les niveaux de notre discipline, que vous soyez gymnastes,

entraineurs, juges ou spectateurs.

Un grand merci a U'équipe technique ainsi qu’a lensemble des bénévoles pour
leur implication. Leur engagement contribue a faire de cet événement un

moment convivial et riche en echanges.

Nous remercions également la Ville de Muret pour son soutien tout au long

de la saison.

Nous vous souhaitons une bonne compétition a toutes et a tous, et vive la

gymnastique !!

Xavier Espagnol

Président
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CONTACTS

Responsable COL :

Xavier Espagnol - leralliementdemuret@gmail.com - tel

Responsable Technique :

Marie Nayrac - leralliementdemuret@gmail.com - tel

Responsable Accueil Club :

Sandrine Bancel - leralliementdemuret@gmail.com - tel

L'accueil des clubs se fera a partir du samedi 16 mai 8h00

INFORMATIONS GENERALES

Lieu de compétition :

Complexe Nelson Paillou

Avenue Bernard IV
31600 - Muret

Un parking est a votre disposition devant le gymnase mais il y a également le parking

d’Aqualudia, piscine de Muret, a 200m en direction de la clinique Occitanie.

Accueil :

Accueil du public :
Le tarif de Uentrée est de 3€ et gratuit pour les moins de 12 ans (paiement possible en
especes, carte bancaire, cheque)

Un bracelet vous sera donné a Uentrée.

Accueil des officiels et des juges :

Un bracelet papier sera distribué par jour et par personne

Accueil des équipes :

Un bracelet sera distribué pour les gymnastes et entraineurs (2 entraineurs par equipe)

Deux vestiaires sont a votre disposition le samedi matin (une troisieme, le premier en
entrant est occupé par la petite enfance le samedi matin), trois samedi apres-midi et

dimanche matin.
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INFORMATIONS TECHNIQUES

Gymnastes et entraineurs :

Salle échauffement :

La salle d’echauffement se situe a 'étage et sera accessible 45 minutes avant 'heure de
compétition.

Aucune chaussure (de ville ou de sport) n’est acceptée en salle d’échauffement.

Juges et officiels :

La réunion des juges aura lieu dans la salle Nelson Paillou, a droite avant U'entrée du

gymnase.

Pour les tenues, le nombre d’entraineurs sur plateau etc... se référer a la réglementation
technique féderale 2025-2026 en ligne sur le site FFGym.fr.

Les musiques sont a déposer sur le site fédéral via DJGym avant le 10 mai 2026.

Merci de prévoir les musiques sur clé usb au format mp3 dans le cas d’'une impossibilite

de lecture le jour de la compétition.

Les ordres de passages seront demandés en salle d’echauffement.

Les forfaits ou changements de composition d’équipe sont a faire sur Engagym

uniguement.
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INFORMATIONS DIVERSES

Buvette :

Une buvette se tiendra a Uextérieur pour les denrées chaudes et une a lintérieur pour les
crépes, boissons et friandises. Les jetons pour la buvette seront a acheter a Uintérieur.

Vous trouverez ci-dessous la fiche ouverture de compte pour les clubs.
Photographe :

Nos partenaire, le studio Belonte sera présent durant la compétition pour prendre et vous

proposer a la vente de belles photos de vos enfants.
Flashmob :

Nous avons choisi de proposer un flashmob convivial pour le palmares. Nous vous invitons a
'apprendre en amont ( en échauffement ? ) a vos gyms pour qu’ils profitent du moment !!!
Vous pouvez le visionner via ce lien :
https://drive.google.com/file/d/19ul8GQS9eDTFUgRZfONDmM78S1aNO0ltgA/view?
usp=drive_link

Voici la musique : https://www.youtube.com/watch?v=9VQdVA2hjsA
Pour prolonger la journée avec un moment convivial :

Nous proposons aux entraineurs et juges de prolonger la journee autour d’un plat convivial

(Couscous) apres le palmares du samedi soir au tarif de 13€ par personne.

Les inscriptions a ce repas se font par les liens (QR Code ou lien) suivants :

https://www.helloasso.com/associations/le-ralliement-de-muret/evenements/repas-convivial-

samedi-soir : pos
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FICHE OUVERTURE DE COMPTE

A remettre au point de vente des tickets restauration

NOM AU CLUD ettt
Nom du représentant du Club @ ...

Adresse mail pour envoide lafacture i ...

JE, SOUSSIGNE .ttt ettt ettt a et te sttt sae st sae s enesans
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Demande Louverture d’'un compte pour les achats effectués au nom du club pour la compétition

organisée les 16 et 17 mai 2026 par Le Ralliement de Muret et m'engage a payer ces achats.

Nom des personnes autorisées a faire les achats au nom du club :

Signature du président ou de son représentant Cachet du club
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